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年月 ※ 開　　催　　名 単位 対　象　 受付開始

１月 　１８（木） 10：00～12：30 オンライン半日研修会 1 　B受講済み会員 12/ 15（金）

２月 　　７（水）　　大阪 13：30～16：00 半日研修会 1 　B受講済み者 12/ 4（月）

　１５（木）　　東京 13：30～16：00 半日研修会 1 　B受講済み者

　１８（日）　　仙台 13：00～15：30 半日研修会 1 　B受講済み者

        名古屋 開催中止 半日研修会　　≪会館の改修工事の為中止致します≫

３月 　１７（日） 10：00～12：30 オンライン半日研修会 1 　B受講済み会員  1/19（金）

４月 　１８（木）　　 10：00～12：30 オンライン半日研修会 1 　B受講済み会員  3/18（月）

５月   １０（金）～１２ （日） HP参照 再１/日 　医療資格者ほか 3/11(月)

　１７（金）　 10：00～12：30 オンライン半日研修会 1 　B受講済み会員 4/19(金)

　２５（土）　　東京 　9：30～16：20 ステップアップ講習会 1 　B受講済み会員 3/11(月)

　２６（日）　　東京 　9：30～16：20 産後のヨーガ講習会 1 　B受講済み会員 3/11(月)

６月 　　２（日）　　仙台 13：00～15：30 半日研修会 1 　B受講済み者 4/15(月)

　　６（木）　　東京 13：30～16：00 半日研修会 1 　B受講済み者

　１９（水）　　大阪 13：30～16：00 半日研修会 1 　B受講済み者

　２０（木）　　名古屋 　9：00～11：30 半日研修会   (３ヶ月前に開催確定、変更の可能性あり) 1 　B受講済み者

（※ 動 ＝動画受講可能講座レポート提出をもって単位付与）

日本マタニティ・ヨーガ協会　スケジュール　　2024年 1月 ～ 2024年 6月

開　催　日　時

大阪マタニティ･ヨーガ指導者養成ベーシックコース


